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FAUSSESFAUSSES

IDÉES
SUR LES ÉCONOMIES D’ÉNERGIE

NON, 
je ne bouche pas 

les grilles d’aération 
VMC ou VNC

NON, 
je n’utilise pas  
de chau�age  

d’appoint 

NON, 
je n’éteins pas 

mon ballon d’eau 
chaude si je 

m’absente pour 
la journée

NON, 
je n’allume pas  

le four pour 
chau�er  

mon intérieur 

N’oubliez pas d’aérer régulièrement 
votre logement même en hiver

Nous vivons aujourd’hui une crise énergétique qui nécessite  
que nous agissions ensemble. Les éco-gestes nous permettent de fournir 

des e�orts au quotidien a�n de limiter notre consommation d’énergie. 
Néanmoins, pour voir les résultats de ces e�orts nous devons éviter certains 

gestes qui ont l’air ino�ensif mais qui en réalité ne le sont pas.
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Boucher les aérations va augmenter le taux d’humidité de votre logement et provoquer de la moisissure.

Allumer le four en guise de chau�age est contre-productif et aura pour résultat une hausse des charges, une 
possibilité de fuite de gaz, ainsi qu’un possible risque d’intoxication au monoxyde de carbone.

Utiliser un chau�age d’appoint augmente les dépenses en énergie car ils sont bien plus énergivores que le 
chau�age central.

Éteindre son ballon d’eau chaude n’est nécessaire que si l’on s’absente plus de 2/3 jours, il ne faut donc pas 
l’éteindre à chaque absence.


