MAITRISEZ VOS CONSOMMATIONS...
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MRAITRISEZ LE CHARUFFAGE ET LA QUALITE

% nettoyez régulierement

ne les bouchez pas

r, ctlle estindispensable

ahaissez-la de 3°C

fermez

APPRENEZ A REGLER VOTRE CHAUFFAGE

A O

1'.1"“ éteignez le radiateur V C

Leur fonctionnement est lié. Si nécessaire,

o |e thermostat :



évitez les radiateurs d’appoints

"
9999

ﬂ baissez la température

o rohinet thermostatique pour chauffage gaz ou
molette pour chauffage électrique

contactez votre agence qui vous assistera.



MAITRISEZ VOS CONSOMMATIONS D'ERAU

toilettes

a la main ('.’.
au lave-vaisselle .

&L‘ cuisine

—

SURVEILLEZ VOTRE COMPTEUR D’EAU

o sachez situer votre compteur d’eau :
en cas de doute, contactez votre agence

o surveillez votre consommation et détectez une éventuelle fuite



salle d’eau

e yous habitez dans un logement individuel : pensez a protéger
votre compteur du gel, isolez avec du polystyréne
si tous vos robinets sont fermés,

 nettoyer régulierement autour du compteur la molette ne doit pas tourner



MAITRISEZ VOS CONSOMMATIONS ELECTRIQUES

utilisez des multiprises avec interrupeur pour
couper les veilles

éteignez-les

débranchez-les

chambre

SI1VOUS CHANGEZ VOS APPAREILS ELECTROMENAGERS

o adaptez la taille de votre appareil a celle de votre famille :
réfrigérateur : 100L pour une personne,
50L par personne supplémentaire
congélateur : milieu urbain, 70L par personne
milieu rural, 100L par personne




cuisine

o choisissez votre appareil en fonction
de sa consommation d’énergie

o téléviseur : plus il est grand, plus il consomme

placez-les loin

dégivrer-les

dépoussierez




AGENCE DE BERGERAC

AGENCE DE NONTRON

AGENCE DE SARLAT

AGENCE DE PERIGUEUX
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